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स्वाध्याय 

1. निम्िलिखित प्रश्िों के एक वाक्य में उत्तर दीजिए : 
 

प्रश्ि 1. प्रस्तुत कववता के रचिाकार का िाम बताईए। 
उत्तर : 
‘युग और मैं’ कविता के रचनाकार नरेन्द्र शमाां है। 

प्रश्ि 2. गगि और धरती से क्या हो रहा है? 

उत्तर : 
गगन से आग के गोले बरस रहे हैं और धरती से ज्िालाएां उठ रही है। 

प्रश्ि 3. सात समंदर में क्या हो रहा है? 

उत्तर : 
सात समांदर में हहांसा की आग से पानी खौल रहा है। 

प्रश्ि 4. काव्य-शीर्षक का समािार्थी शब्द दीजिए। 
उत्तर : 
कविता और जमाना। 

2. संक्षेप में उत्तर लिखिए : 
 

प्रश्ि 1. बुद्धध और हार्थ ककस कायष के लिए हैं.? 

उत्तर : 
बुद्धध का कायय सांसार के अज्ञान को दरू करके यहााँ छाई जड़ता ममटाना है। हाथों का काम बुद्धध के 
मागयदशयन में पथृ्िी को स्िगय की तरह सुांदर बनाना है। 

प्रश्ि 2. ज्ञाि और पथृ्वी की कैसी जस्र्थनत हो रही है.? 

उत्तर : 
ज्ञान अपनी गहराई खो रहा है। पुथ्िी द:ुख के समुर में डूब रही है। 

प्रश्ि 3. मािव की क्या जस्र्थनत हो गयी है? 

उत्तर : 
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मानि ईश्िर बनने का प्रयास कर रहा था। उसे सारी सषृ्टट पर अपना ननयांत्रण स्थावपत करना था। 
परांतु आज िह सब छोड़कर अपने ही विनाश में लग गया है। 

3. सववस्तार उत्तर दीजिए : 
 

प्रश्ि 1. कवव के हृदय में कैसी व्यर्था है? 

उत्तर : 
कवि सांसार में हो रहे सांहार के दृश्यों को देखकर बहुत दखुी है। उसे लगता है कक ऐसी ष्स्थनत में 
उसकी धचांता करनेिाला कोई नहीां है। उसकी करुण कथा को सुनने में ककसी की हदलचस्पी नहीां है। 
कवि अपनी पौड़ा के पूांट पी लेने में ही अपनी भलाई समझता है। सारी दनुनया को दुुःख में डूबो 
देखकर िह भी गम के समुर में डूब जाना बेहतर मानता है। उसे लगता है कक ऐसी ष्स्थनत में 
उसका कोई भी ननशाना सही बैठनेिाला नहीां है। इस प्रकार कवि के हृदय में घोर दुुःख और ननराशा 
है। 

प्रश्ि 2. ‘युग और मैं’ कववता का संदेश लिखिए। 
उत्तर : 
‘युग और मैं’ कविता में कवि ने सांसार की ष्स्थनत के सांदभय में अपनी ष्स्थनत देखी है। कवि कहता 
है कक प्रायुः मनुटय अपनी मामूली पीड़ा को भी बड़ी मानने लगता है। उसे लगता है कक उसके 
अष्स्तत्ि का कोई महत्त्ि नहीां है। प्रस्तुत कविता के माध्यम से कवि कहना चाहता है कक दनुनया 
की ष्स्थनत देखकर मनुटय को कभी हताश और ननराश नहीां होना चाहहए। उसे आत्मविश्िासपूियक 
पूणय जीने का प्रयत्न करना चाहहए। 

4. संदर्ष सहहत स्पष्टीकरण दीजिए : 
 

प्रश्ि 1. 

मािव को ईश्वर बििा र्था, निखिि सजृष्ट वश में िािी, 
काम अधूरा छोड़कर रहा आत्मघात मािव ज्ञािी। 
सब झूठे हो गये, निशाि,े तुम मुझसे छूटे तो क्या ! 
उत्तर : 
प्रस्तुत पांष्ततयों नरेन्द्र शमाय की ‘युग और मैं’ कविता से ली गई हैं। इनमें कवि ने बताया है कक 
मनुटय ककस तरह अपनी प्रगनत की राह से भटककर गुमराह हो गया है। 

मनुटय ने विज्ञान के के्षत्र में अनोखी मसद्धधयााँ प्राप्त कर ली हैं। इन मसद्धधयों के बल पर िह 
स्ियां को ईश्िर समझने लगा। ऐसी मसद्धधयोंिाले देश सारी दनुनया पर अपना अधधकार करने के 
फेर में पड़ गए। उन्द्होंने ईश्िर बनने की राह छोड़ दी और अपना ही विनाश करने लगे। कवि कहता 
है कक जब सबने अपनी राह छोड़ दी तो मैं अगर भटक गया तो इसमें मेरा तया दोष? 
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प्रश्ि 2.  

िािे कब तक घाव र्रेंगे इस घायि मािवता के? 

िािे कब तक सच्चे होंगे सपिे सब की समता के? 

सब दनुिया पर व्यर्था पड़ी है, मेरी ही क्या बड़ी व्यर्था! 
उत्तर : 
प्रस्तुत पांष्ततयााँ नरेन्द्र शमाय, की ‘युग और मैं’ कविता से ली गई हैं। इनमें कवि ने दनुनया के 
भविटय के प्रनत ननराशा प्रकट की है। कवि कहते हैं कक ितयमान में सांसार सांहार की िवृत्तयों में 
उलझा है। चारों ओर विध्िांस की ष्स्थनत है। एक-दसूरे पर प्रभुत्ि स्थावपत करने की होड़ है। ऐसी 
दशा में मनुटय की बराबरी (समता) की बातें केिल बातें ही रह जाएांगी। 

जबतक सांसार में शाांनत और भाईचारे की भािना नहीां होगी तब तक मनुटयता का िातािरण नहीां 
बनेगा। बबना उसके मानि-मानि की समानता का आदशय कभी व्यिहार में नहीां आ सकेगा। कवि 
कहता है कक जब सारी दनुनया गैरबराबरी की पीड़ा से परेशान है तो मैं अपनी पीड़ा की तयों धचांता 
करां ? 

5. ववरोधी शब्द लिखिए : 
 

प्रश्ि 1. 

1. हस्ती 
2. अगंार 

3. समुंदर 

उत्तर : 

1. नाष्स्त 

2. ओला 
3. पोखर 

 

6. निम्िलिखित शब्दों के समािार्थी शब्द देकर उिका वाक्य में प्रयोग कीजिए। 
 

प्रश्ि 1. 

1. अिधगित – …………. 
2. गगि – …………. 
3. दनुिया – …………. 
4. निखिि – …………. 
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5. तहस-िहस – …………. 
6. आपा – …………. 

उत्तर : 

1. अनधगनत – असांख्य िातय : आज अनधगनत मनुटय बेकार हैं। 
2. गगन – आकाश िातय : गगन में बादल छाए हुए हैं। 
3. दनुनया – सांसार िातय : दनुनया बहुत बड़ी है। 
4. ननखखल – सांपूणय िातय : ननखखल विश्ि में कई अजायबबयााँ हैं। 
5. तहस-नहस – बबायद बातय : दांगे में सारा गााँि तहस-नहस हो गया। 
6. आपा – अमभमान िातय : सुधीर को अपना आपा छोड़ देना चाहहए। 

 

7. ऐसी जस्र्थनत में आप क्या कर सकते हैं? 

 

प्रश्ि 1. िब मौत सर्ी को निगि रही हो? चारो ओर अत्र-तत्र सवषत्र आग िगी हो, हुत्याएँ हो रही 
हों।। 
उत्तर : 
इन तीनों पररष्स्थनतयों में सबसे पहले मैं 108 नांबर डायल करके पुमलस को जानकारी दे दूांगा। इसके 
अनतररतत – 

जब मौत सभी को ननगल रही हो – जब मौत सभी को ननगल रही हो और िह मेरे बस की बात 
होगी तो मैं सबकी सहायता करां गा। अगर िह मेरे बस की बात नहीां है तो भी मैं भीतर से ष्स्थर 
रहकर मेरे हहस्से में मेरा जो भी कम होगा, मैं करता रहूांगा। मैं तननक भी विचमलत नहीां हो पाऊाँ गा। 

चारों और अत्र-तत्र सियत्र आग लगी हो – मेरी चारों ओर जब आग लगी हो तब सबसे पहले मैं 
दमकल (fire brigade) (1) को बुलाने का प्रबांध करुां गा। मेरी आसपासिाले लोगों को बुलाने का प्रबांध 
करां गा। मेरी आसपासिाले लोगों को और जानिरों को बचाने में जुट जाऊाँ गा। ष्जतनी भी हो सके मैं 
उन सबकी सहायता करने की कोमशश करां गा। हत्याएां हो रही होंजब मेरे इदय-धगदय हत्याएां हो रही हों 
तब भी मैं हत्या को रोकने का भरसक प्रयास करां गा। हत्याएां करनेिाले लोगों के हदलो-हदमाग को 
शान्द्त करने की कोमशश करां गा और येनकेन प्रकारेण हत्याएां रोककर ही रहूांगा। 
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